DODACIE PODMIENKY
A INFORMACIE

KOSICE, PRESOV:

BALICEK JE POTREBNE OBJEDNAT NAJNESKOR DO PIATKU DO 12:00 PRE NASLEDUJUCI TYZDEN OD
PONDELKA. V PRIPADE, ZE S| NIEKTORY DEN NEBUDETE MOCT PREBRAT BALICEK, JE POTREBNE NAS
O TEJTO SKUTOCNOSTI INFORMOVAT NAJNESKOR DEN VOPRED. BALICEK VAM BUDE PRENESENY
NA KONIEC PREDPLATENEHO OBDOBIA.

BALICKY SU ROZDELENE PODLA SPOSOBU A DLZKY STRAVOVANIA. PRE ’BALI'CEK NA NABERANIE JE
V PONUKE MUSCLE COMBO (3X BIELKOVINA + 3X SACHARIDY), POPR AKYKOLVEK BALICEK S VACSIM
MNOZSTVOM KCAL AKO JE VAS VYDAUJ.

SPOSOB STRAVOVANIA, DORUCENIE, INFORMACIE:

« AKTUALNE MENU NAJDETE NA NASEJ STRANKE V SEKCII MENU VZDY OD PIATKU, KTORY
PREDCHADZA TYZDNU, V KTOROM ODOBERATE BALICKY

-V PRIPADE INTOLERANCII, CI ALERGIIi NAM NAHLASTE ALERGEN A MY HO VYNECHAME,
POPR. NAHRADIME

-V PRIPADE, ZE STE S| ZVOLILI OPCIU INU AKO NORMAL (BEZLAKTOZOVY, BEZLLEPKOVY, VEGAN,
VEGETARIAN...) NAHRADZA SA VHODNOU ALTERNATIVOU (TOFU, TEMPEH, ROZNE SYRY,
BEZMLIECNE, C| BEZLAKTOZOVE POTRAVINY A POD.)

« MENU JE ZOSTAVOVANE SO ZRETELOM NA NUTRICNE HODNOTY CELEHO DNA, T.Z. STRIEDAJU
SA PROTEINY, SACHARIDY, ZDRAVE TUKY, BEZMASITE A DETOX DNI

« BALICKY ROZVAZAME OD 10:00 DO 13:00 (PODLA PREMAVKY A MNOZSTVA BALICKOV) . BALICKY

NA TRASE KOSICE CENTRUM, ZAPAD, JUH SEVER ROZVAZAME V CASOVOM INTERVALE OD 10:00

DO 12:00 POPR. PODLA PREDCHADZAJUCEJ DOHODY S VAMI. TRASA KOSICE-OKOLIE (BLIZKE OKOLIE)
A SIRSIE CENTRUM AKO JAZERO, SACA A POD. MIMO VYSSIE UVEDENYCH LOKALIT DORUCUJEME

V CASOVOM INTERVALE 11:00 - 13:00 POPR. PODLA PREDCHADZAJUCEJ DOHODY S VAMI.

- BALIEKZY NA TRASE PRESOV ROZVAZAME V CASOVOM INTERVALE 10:00 - 12:00.

«- OSOBNY ODBER: BALICEK SI MOZETE VYZDVIHNUT KAZDY PRACOVNY DEN OD PONDELKA
DO PIATKU OD 10:00 DO 14:30

-V PRIPADE, ZE S BALICKAMI ZACINATE, NECHATE SI PRI PRVOM DORUCENI, AK MATE BALICEK
NA CELY DEN, RANAJKY, POPR. DESIATU NA NASLEDUJUCI DEN. ZACNETE OBEDOM A TAKTO
“NABEHNETE” OD NASLEDUJUCEHO DNA NA NASU STRAVU.

- PO PREVZATI BALICKOV JE POTREBNE JEDLA VYBRAT Z TASKY A UMIESTNIT DO CHLADNICKY,
POKIAL NIEKTORE JEDLO NEKONZUMUJETE IHNED

Ket 6 SOX

TVOJA ZAVISLOST NA ZDRAVEJ STRAVE




